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  Tatsache – Menschen brauchen Klimawandel! 
 

 
 

Es ist eine unbestrittene und indiskutable Tatsache, dass Millionen von Menschen – trotz ihrer Kritiker – sich 

täglich an menschengemachtem Klimawandel erfreuen. Denn es ist wissenschaftlich und aus ärztlicher Sicht 

erwiesen, dass dieser Wandel die Gesundheit fördert und pure Entspannung bietet. Die Anhänger des gewollten 

Klimawandels wissen eben, was gut ist und wollen mindestens einmal in der Woche den Klimawandel am eigenen 

Leibe spüren. Dieses wohlwollende und behagliche Gefühl von Hitze und dem prasselnden, kalten Wasser danach. 

Dieser Regenschwall, der einem überkommt und alles unter den Füßen wegspült. 

 

Hier ein Statement von Professor Doktor Doktor Saunaris: »Ich würde jedem raten, sich mindestens einmal in der 

Woche diesem Klimawandel auszusetzen. Anfangs ist es etwas gewöhnungsbedürftig, die Hitze auszuhalten und 

das Gefühl zu ertragen, wenn der Schweiß aus allen Poren dringt. Doch nach etwa fünfzehn Minuten ist das dann 

auch schon wieder vorbei und man begibt sich in einen Eisraum, wo man sich die verdiente Abkühlung gönnt, 

danach eine kalte Dusche und ab ins Tauchbecken. Zum Abschluss ein warmes Fußbad und der Klimawandel, den 

man bei einem Saunagang erlebt, ist vollendet. Nach einer Pause geht es dann in eine weitere Runde.« 
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